Vegetar Menu
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‘_& ‘ Pasta med bagte tern af squash, auberginer og bagte tomater.
.. Toppet med knust feta(t:6:15)
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Sommerkal med aerter og radiser, yoghurtdressing rgrt med
urter(®
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" Ciabattabrgd®

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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torvekoekken@torvekoekken.dk




Vegetar Menu
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UGE 29 - Tirsdag
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_ Indisk samosa (1 stk. pr. person)(:26.12.15  Seryeret med spidskal,
.+ vendt med mango og chili. Toppet med koriander(1/2:6:15)
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Salater anrettet med honningristede gulergdder og selleri. Toppet
| med hakkede valngdder og persille®1%

Italiensk kernebrgd®

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Vegetar Menu
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d& ‘ Fyldte squash gratineret med ost(®:11.13.15) og tzatziki(®:1>)
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‘\ Revet squash, rosiner, karse, olivenolie og oliven
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¥ Valngddebrgd )

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Vegetar Menu
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43’ ’’ Paneret selleri schnitzel (2 stk. pr. person)(=®1% med ovnbagte
.« fritter og sauce tatare(2:6:11.13)
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Torvets salater med eerter, croutons, purlgg og agurkestykker
med sennepscreme(1:2/6:11,13)

Gulerodskage(1:2:6:2)
Muslibrad®)

Tallene pa& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5.
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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Vegetar Menu
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d& ﬂ Pasta med fyldig arrabbiata sauce. Toppet med babyspinat,
-+ parmesan og persille(1/10:13,15)
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Bitre salater med able, majs og agurk samt estragoncreme(®:11,13) ‘

| Chiabrgd®

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5
Krebsdyr, 6. Mzlk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13.
Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg
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